CUIDADOS Y SEGURIDAD
DE LAS CUENTAS

EN EL INTERNET Y
REDES

SEGURIDAD

Usa contrasenas fuertes (minimo 12
caracteres, combinando letras, niumeros y

simbolos).

Activa la verificacion en dos pasos (2FA).
No reutilices la misma contraseia en varias
cuentas.

Cambia tus contrasenas de forma periddicas

APROTECCION DE
LA INFORMACION

Usa contrasenas fuertes (minimo 12
caracteres, combinando letras, niUmeros y
simbolos).

Activa la verificacion en dos pasos (2FA).
No reutilices la misma contraseiia en
varias cuentas.
ambia tus contraseias de forma periddica.

No abras links sospechosos ni
descargues archivos de fuentes
desconocidas.

Ten cuidado con mensajes o
perfiles falsos (phishing,
suplantacion).

No aceptes solicitudes de amistad
de personas desconocidas.
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CONCLUSION

En resumen el interned es un lugar
maravilloso, pero si no se tiene cuidado
tu informacién privada puede ser
expuesta, revelada y vendida por
hackers, siempre piensa antes de hacer
algo alli.




